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Dein Ehrenamt beim lav - team ! 

leipziger aidshilfe volunteers  

 

Du hast Lust dich bei der aidshilfe leipzig zu engagieren? Ein Ehrenamt in der 

Prävention  beim lav - team  bietet dir verschiedene Möglichkeiten. So kannst du  dich 

und deine Fähigkeiten aktiv einbringen,  dein Wissen erweitern  und dich mit anderen  

Personen vernetzen . 

 

Was erwartet Dich ? 

Innerhalb der ehrenamtlichen Prävention  des lav - teams  gibt es verschiedene 

Aufgaben. Hauptsächlich umfasst dies die Durchführung  sowie die Vor-  und 

Nachbereitung  von sogenannten Vor- Ort- Aktionen im Nachtleben .  

Vor- Ort- Arbeit meint das Aufsuchen von Bars und Kneipen, Veranstaltungen oder 

Partys im Namen der aidshilfe leipzig . Dabei  werden Safer Sex - Utensilien und 

Giveaways  sowie Info- Material ien verteilt. Ziel ist es,  mit den Besucher*innen der  Orte 

und Veranstaltungen ins Gespräch zu kommen. Im Rahmen deines Ehrenamts nimmst 

du hier bei eine Schlüsselposition ein : Du kommst  mit den Besucher*innen in  

Austausch  und schaffst  so Zugänge  zu Informationen  und Beratungsangebote n. 

Neben Vor - Ort- Aktionen im Nachtleben, gibt es weitere Aufgaben , die in dein  

Ehrenamt  fallen  können , wie das Wechseln von Spendendosen und Flyern oder die 

Standbetreuung anlässlich der CSDs in Leipzig und Umgebung.  Darüber hinaus ist es 

möglich in Ideenwerkstätten  und Planungsrunden eigene Überlegungen und Impulse 

in die Präventionsarbeit einzubringen. Der Kreativität sind dabei kaum Grenzen 

gesetzt.  

 

Wen wollen wir mit unser en Aktionen erreichen ? 

Das übergeordnete Ziel der ehrenamtlichen Prävention ist die Gesundheitsförderung 

von queeren Menschen . Insbesondere  möchten  wir in unseren Aktionen  schwule, 

bisexuelle und andere Männer, die Sex mit Männern haben (MSM) , TIN* - Personen 

(trans *, inter *, nicht - binär)  sowie queere Personen mit Migrationsgeschichte und 

queere B IPoC  (Black, Indigenous and People of Color)  erreichen.  



Welche Strukturen gibt es  und wie arbeiten wir ? 

Arbeitsansätze : Die ehrenamtliche Prävention des lav - teams  basiert auf den Ansätzen 

des Peer - Involvements  und der Peer - Education . Das bedeutet, dass aktiv Personen 

aus den Zielgruppen in die Prävention einbezogen werden , um Informationen und 

Botschaften  passend, verständlich und lebensweltnah weiterzugeben.  

Dementsprechend freuen wir uns  sehr , wenn sich Personen  aus den Gruppen, die wir 

erreichen wollen, bei uns engagieren.  

Gruppentreffen : Wir treffen uns ein -  bis  zweimal im Monat  in der aidshilfe leipzig und 

eionline. Bei den Gruppentreffen tauschen wir uns  über die bevorstehenden und 

vergangenen Vor - Ort- Aktionen aus und klären organisatorische Fragen. Außerdem 

besteht die Möglichkeit eines Inputs zu aktuellen Themen.  

Rolle der hauptamtlich Mitarbeitenden : Eine Person aus dem Team der 

hauptamtlichen Mitarbeitenden ist für das lav - team  zuständig. Sie fungiert als 

fachliche Anleitung sowie als Schnittstelle zwischen den ehrenamtlichen und 

hauptamtlichen Mitarbeitenden sowie den Wirt*innen / Veranstalter*innen.   

Gruppenvertretung / Stellvertretung : Der Gruppenvertretung und Stellvertretung 

kommen bestimmte Aufgaben zu. Dies soll zu einer gleichmäßigen Verteilung von 

Aufgaben und Verantwortlichkeiten führen und damit gleichzeitig die Partizipation der 

Gruppe gewährleisten. In einem sich jährlich wiederholenden Prozess werden beide 

Positionen von dem Ehrenamtsteam, in Abstimmung mit den hauptamtlich 

Mitarbeitenden, gewählt.  

Zielgruppenverantwortliche : Das lav - team adressiert verschiedene Zielgruppen. Um 

alle Zielgruppen in dem Ehrenamtsteam gut abbilden zu können, ist das Ziel, dass  

jeweils eine Person  die Verantwortlichkeit für eine  Zielgruppe übernimmt . Zu den 

Aufgaben zählen dabei Bedarfe  und Perspektiven der jeweiligen Gruppe, spezifische 

Veranstaltungen und aktuelle Themen in die Ehrenamtsgruppe zu tragen.  

Weiterbildungen und Qualifizierung : Mit der Aufnahme deines Ehrenamts erhältst du 

all das Wissen und die Informationen, die du brauchst, um dein Ehrenamt gut und 

sicher durchführen zu können. Die Weiterbildungen und Workshops der 

Ausbildungs reihe  erfolgen jeweils einmal jährlich an jeweils einem Wochenende. 

Außerdem gibt es anlassbezogen Inputs innerhalb der Gruppentreffen oder bei Bedarf 

gesonderte Weiterbildungsmöglichkeiten.  

 

 



Der Weg in dein  Ehrenamt  

Anforderungen und Erwartungen : Für ein Ehrenamt  in der Prävention  sind  keine 

speziellen Vorkenntnisse  notwendig. Alles, was du brauchst, um das Ehrenamt 

kompetent und sicher auszufüllen, wird dir im Rahmen einer Ausbildungs reihe  

nähergebracht . Da es sich in dem Ehrenamt  um die Arbeit mit Menschen handelt , 

sensible Themen angesprochen werden und du die aidshilfe leipzig nach außen 

vertreten wirst , bedarf es  allerdings  einigen grundsätzlichen Anforderungen . Darunter 

fällt , dass du:  

➢ mindestens 18 Jahre alt bist.  

➢ zuverlässig und eigenverantwortlich arbeitest.  

➢ teamfähig und flexibel bist.  

➢ über einen längeren Zeitraum ehrenamtlich tätig sein möchtest.  

➢ mit den Werten und Zielen der aidshilfe leipzig e.V. übereinstimmst.  

➢ offen gegenüber Menschen mit HIV oder Aids, verschiedenen Lebensstilen und 

- entwürfen sowie sexueller, romantischer und geschlechtlicher Vielfalt bist.  

➢ regelmäßig an internen Fortbildungen und Gruppentreffen teilnimmst.  

➢ die vereinbarte  Schweigepflicht einhältst.  

➢ die Grenzen der Ratsuchenden beachtest . 

 

Erstgespräch  & Kennenlernen : Bevor es losgeht, möchten wir uns  gerne in einem 

Gespräch dir austauschen. Wenn auf beiden Seiten alles passt, hast du die Möglichkeit, 

das Ehrenamtsteam kennenzulernen und zu entscheiden, ob für dich eine 

Zusammenarbeit in Frage kommt . Alles Weitere  besprechen wir gern mit dir 

persönlich.  

 

 

 

 

Du hast Lust auf das Ehrenamt bekommen oder hast noch offene Fragen?  Dann ruf 

uns gerne an oder schreibe uns eine E - Mail:  

 

Udo Scheinpflug  

Tel:   0341/23 23 126  

E - Mail:  udo.scheinpflug@leipzig.aidshilfe.de   

mailto:udo.scheinpflug@leipzig.aidshilfe.de

