
SEXUELLE
BILDUNG

KONZEPT
Junge Menschen benötigen in der sensiblen Phase des Jugend-
alters Orientierung, Verständnis und Begleitung. 
Es ist wichtig, sie zu stärken, damit sie ihren eigenen Weg  
finden und gehen können. Durch die fachkundige und einfühl-
same Vermittlung von Informationen, bieten wir Begleitung und 
Unterstützung in sexuellen und beziehungsorientierten Lern-
prozessen an.

Wir wollen einen geschützten Raum schaffen, in dem junge 
Menschen über ihre eigenen Erfahrungen, Werte und Normen 
in Bezug auf Sexualität, Liebe und Beziehungen sprechen und 
sich austauschen können. Unsere Angebote unterstützen dabei, 
eigene Haltungen zu entwickeln und zu reflektieren.
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	Erreichbarkeit
 Montag und Mittwoch 10–16 Uhr 
 Dienstag und Donnerstag 10–18 Uhr

	Spendenkonto	aidshilfe	leipzig
 Bank für Sozialwirtschaft
 IBAN DE24 3702 0500 0003 5305 00
 BIC BFSWDE33XXX

 Spenden sind steuerlich absetzbar. Die aidshilfe leipzig ist als eingetragener   
 Verein unter der Steuernummer 232 / 140 / 06758 beim Finanzamt Leipzig I als   
 gemeinnützig und besonders förderungswürdig anerkannt.
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KOSTEN
Für eine Unterrichtseinheit von 45 Minuten berechnen wir 65  
bis 75 Euro. Bei Veranstaltungen außerhalb Leipzigs kommen 
Fahrtkosten in Höhe von 0,30 Euro pro Kilometer dazu.

ZEITRAHMEN
Unsere Veranstaltungen können einen Umfang von 90 Minuten 
bis hin zu einem Tagesseminar haben. Gern entwerfen wir mit 
Ihnen ein Seminarkonzept, welches die Teilnehmenden über 
mehrere Klassenstufen begleitet.

ZIELGRUPPE
Unser Angebot richtet sich an interessierte Personen ab Klas-
senstufe 7 in allen Schulformen, Berufsschulzentren, Freizeit-
projekten, Werkstätten, Ausbildungszentren etc.

METHODEN
In den Seminaren findet Gruppen- und Einzelarbeit statt. Wir 
passen unsere Methoden den Fähigkeiten der jeweiligen Grup-
pe an und arbeiten interaktiv mit Anschauungsmaterial.

RAHMENBEDINGUNGEN
Unsere Workshops basieren auf Freiwilligkeit und finden ohne 
Lehrkräfte statt. Ein störungsfreier Raum, Vertraulichkeit und 
Verschwiegenheit sind wichtige Arbeitsgrundlagen.

EINZUGSGEBIET
Wir kommen in Ihre Einrichtung in Leipzig, Nordsachsen sowie 
den Landkreisen Leipzigs. Gern können Sie auch unsere Räume 
in Leipzig-Schönefeld nutzen.

Lust & 
Grenzen
Intimsphäre, 
Einverständnis 
und Konsens

Pubertät
körperliche, psychische und soziale Veränderungen 

Pornographie 
& Medien
Einordnen von 
Pornographie, 
Umgang mit 
Medien, 
Körperbilder

Verhütung & 
Schwangerschaft
Funktionsweise und 
Anwendung von  
Verhütungsmitteln, 
Verlauf von Schwanger-
schaft und Geburt

HIV / STI 
Übertragungswege,  
Schutz und Behandlung  
von HIV/Aids und anderen 
sexuell übertragbaren 
Infektionen (STI)

sexuelle & geschlechtliche Vielfalt
Überblick über Begrifflichkeiten und Unterschiede

SEXUAL-
PÄDAGOGISCHE 

ANGEBOTE

Anatomie
Grundlagen des Aufbaus von Genitalien, 
Bezeichnungen und Funktionsweisen 

Beziehungsformen
Unterschiede zwischen  
Freundschaft, Liebe und 
Sex 

Alle Infos zu unseren Workshops unter www.leipzig.aidshilfe.de


